
令和５年度 中央公民館生涯学習講座を開講します(訂正版) 

◎朱字のとおり訂正いたします 

▼対象／美濃市内在住、在職の人 

▼申し込み／５月８日（月）から５月２６日（金）までに受講料を添えて中央公民館へ 

お申し込みください。 

▼受講料／小学生向け講座（児童茶道）は無料、その他の講座は１,０００円。ただし、教

材費、材料費などが別途必要な場合があります。 

▼お問合せ／中央公民館（☎33-1102）まで 

（各講座紹介） 

講座名 講師名 定員 回数 開催曜日・時間 

一般向け講座（中学生以上） 

笑いヨガ 

（ラフターヨガ） 
坂本 智琴 10人 12回 水曜日 午前 10時～11時 

きものを楽しむ 上井 房子 10人 6回 月曜日 午後 7時 15分～8時 45分 

歴史と文化財 古田 憲司 25人 10回 水曜日 午前 10時～11時 30分 

ストレッチ３Ｂ体操 廣田 直子 18人 12回 月曜日 午前 10時～11時分 

花とあそぶ 八木小恵子 10人 10回 火曜日 午後 7時 30分～9時 

美濃和紙ちぎり絵 辻 喜久恵 15人 12回 月曜日 午前 10時～正午 

ペン習字 桑原 栄雲 15人 10回 水曜日 午後 1時 30分～3時 

いけばな教室 川嶋 牧甫 12人 10回 木曜日 午後 7時 30分～8時 30分 

古文書入門 古田 憲司 25人 10回 水曜日 午前 10時～11時 30分 

寄せ植え 

服部すみ江 

須田 郁代 

辻 みゆき 

20人 6回 水曜日 午前 10時～11時 30分 

簡単かごバッグ 川尻二三代 12人 8回 火曜日 午前 9時 30分～正午 

グラスアート 庄司 晴子 10人 5回 木曜日 午後 1時～3時 

気功で健康 丸山 直彦 15人 12回 木曜日 午後 1時 30分～3時 

油絵入門講座 
髙井 主税 

髙井和可子 
15人 12回 金曜日 午後 1時～3時 



シニア向け講座 

ピアノを楽しもう！ 島田麻里子 10人 12回 
各回 月・金曜日で各５人ずつ 

午前９時～正午 

小学生向け講座 

児童茶道 

（小学 1～6年生対象） 
岩見美津子 10人 10回 土曜日 午前 10時～11時 30分 

園児・小学生向け講座 

心の色を感じ親子で色育

を楽しもう 

（5歳～小学生対象） 

末武 真弓 6組 6回 第 1日曜日 午前 10時～11時 

小さな子を持つ親子向け講座 

えいごとともだち！ 佐藤 奈央 15組 6回 火曜日 午後 3時 45分～4時 30分 

小さな子を持つ母親向け講座（０～５歳児をお持ちの母親・講座中は託児あります） 

子育て応援講座乳幼児の親支援プログラム 

ＮＰ(ノーバディズ・パーフェクト) 山田 茜 8人 6回 火曜日 午前 10時～正午 

 

※講座開講にあたっての注意とお願い 

・受講申込者が少ない場合、開講しないことがあります。 

・開講後に受講を取りやめた場合は、受講料を返却しません。 

・各講座の開講日時・曜日・回数は、変更される場合があります。 

・どの講座も初心者を対象とした内容です。 

 


