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６
月
21
日
、
道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
西

側
広
場
に
て
、
士
幌
の
音
楽
フ
ェ
ス
「
シ
ホ

ロ
ッ
ク
」
が
有
志
実
行
委
員
会
主
催
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
実
行
委
員
バ
ン
ド

を
含
め
た
６
組
の
バ
ン
ド
が
出
演
。
会
場

で
は
し
ほ
ろ
牛
ス
テ
ー
キ
な
ど
の
出
店
も

並
び
、
音
楽
と
食
べ
物
両
方
を
来
場
者
は

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

小
雨
が
要
所
要
所
で
降
っ
て
い
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
熱
気
で
熱
い
フ
ェ
ス
と
な

り
ま
し
た
。

シ
ホ
ロ
ッ
ク
!!

多
文
化
と
人
権

武
義
高
生

私
が
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
多

文
化
共
生
に
関
す
る
授
業
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
授
業
内

で
、
異
な
る
文
化
や
価
値
観
を
も
つ
人
々
が
時
に
そ
の
違

い
に
よ
っ
て
理
解
さ
れ
ず
、
遠
ざ
け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
世
界
に
は
、
言
葉
や
習
慣
の
違

い
が
原
因
で
偏
見
を
持
た
れ
た
り
、
居
場
所
を
失
っ
た
り

す
る
人
々
が
い
る
と
い
う
現
実
を
改
め
て
感
じ
た
。
そ
の

時
、
私
自
身
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
相
手
を
決
め
つ
け
た
り
、

無
関
心
で
あ
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
振
り
返
っ
た
。

人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
も

つ
「
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
権
利
」
で
あ
る
。
し
か
し
、

現
実
に
は
差
別
的
な
言
葉
や
無
意
識
の
偏
見
、
S
N
S
上

で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
、
見
え
に
く
い
形
で
人
権
が
侵
さ
れ

て
い
る
。
特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
で
は
、
匿
名
性
の

高
さ
が
他
者
へ
の
思
い
や
り
を
失
わ
せ
、
簡
単
に
人
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
私
た
ち
は
、
自
分
の
言
葉

の
重
み
を
自
覚
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
力
を

持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

人
権
を
守
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、「
知

る
こ
と
」
と
「
思
い
や
る
こ
と
」
だ
と
思
う
。
相
手
の
背

景
や
状
況
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
、
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
に
つ
な
が
る
。
た
と
え
ば
、
意
見
が
異
な
る
友

人
が
い
た
と
き
に
、
ま
ず
は
相
手
の
話
を
最
後
ま
で
聞
く

こ
と
も
、
人
権
を
尊
重
す
る
第
一
歩
に
な
る
。
　

人
権
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
特
別
な
活
動
を

す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
い
。
日
常
の
中
で
他
者
を
尊
重
し
、

違
い
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
姿
勢
こ
そ
が
、
社
会
を
よ
り
良

く
し
て
い
く
力
に
な
る
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
身
近
な
人

と
の
関
わ
り
の
中
で
、「
人
を
大
切
に
す
る
心
」
を
意
識
し

続
け
た
い
。
そ
し
て
、
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、
誰
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
温
か
い
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
。

岐
阜
県
立
森
林
文
化
ア
カ
デ
ミ
ー
に
て「
ご

近
所
さ
ん
ツ
ア
ー
」が
開
催
さ
れ
、
美
濃
市
民

5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
の
お
茶
会
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
学
内
の
建
物
見
学
や
学
生
・
教
員
と

の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に
見
て
・
触

れ
て
・
話
す
こ
と
で
、
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
ア
カ

デ
ミ
ー
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
第
一
歩
。
今

回
の
ツ
ア
ー
で
と
て
も
魅
力
を
感
じ
た
の

で
、
ま
た
友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
た
り
、
口

コ
ミ
で
広
め
た
り
し
て
い
き
た
い
」と
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

長
年
、
美
濃
市
に
住
み
な
が
ら
も
ア
カ
デ

ミ
ー
と
の
触
れ
合
い
が
少
な
か
っ
た
市
民
の

皆
さ
ま
が
、
今
回
の
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
実

際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、
ア
カ
デ
ミ
ー
に
興

味
を
持
つ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

6
24
「
ご
近
所
さ
ん
ツ
ア
ー
」を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

シホロック動画
（町公式Youtube）

しほろだよりしほろだより

そのほかの
まちの話題はこちら



〔図書特集のご案内〕 〔こどもとしょかん特集のご案内〕

〔こどもとしょかんからのご案内〕

●「おばけだいしゅうごう」
　こわ～いおばけか
ら、かわいいおばけ
まで…。日本のおば
けがあつまりました。

●「こどもとしょかんなつまつり～まとあてゲーム～」
　えほんを借りて、まとあてにチャレンジしま
しょう！あてられたらプレゼントがもらえます。
場 所：カウンター前
※プレゼントがなくなり次第終了します。

休館日 8月3日(月)・10日(月)・12日(水)・17日(月)・24日(月)・28日(金)・31日(月)
9月7日(月)・14日(月)・24日(木)・25日(金)・28日(月)

〔子どものおはなし会のご案内〕
●「８月のおはなし会」
・木曜日（0～3歳児とその保護者さん向け）　6日　11:00～
・土曜日　1日・8日・15日・22日・29日　10:30～

『ひめさま!おばけも
おばけこわいーでござる』
丸山 誠司∥作、光村教育図書

●「水族館・動物園へ行こう！」

『おいでよ!コアラ沼への招待状』 
 早川 卓志∥監修、世界文化社

魅力たっぷりの動物たちに出会え
ます。おでかけの参考にもどうぞ。

●「新聞書評掲載の本」

毎日新聞2026/5/2　読売新聞2026/5/31より
『ノーメイク鑑定士』 
 石田 夏穂∥著、中央公論新社

　令和8年1月から6月までの間に新聞各
紙で紹介された本の中から選びました。
　新しい本との出会いを楽しんでみませんか。

美濃和紙の里会館からのお知らせ
※企画展の内容や日程などは変更になる場合があります

開館時間、企画展の詳細
などは、美濃和紙の里会館
ホームページをご覧ください

美濃和紙の里会館(☎34-8111) ※8月11日（火・祝）、12日(水)は開館します。問

■開催中の企画展 (企画展示室)

アートで楽しむ　美濃和紙 × 妖怪屋敷！
7月23日（木）～10月12日（月・祝）まで

■次回企画展
2026公募 第39回全国和紙画展　10月15日(木)～1月11日(月・祝)まで

※予約はいりません。2階おはなしの部屋へおこしください。

■ワークショップ 
　　
◆と　き／９月５日（土）14:00～
◆対　象／小学生・中学生・高校生
※小学生は保護者同伴必須

◆定　員／各日10名（先着）　◆参加費／1,000円（入館料別途必要）
◆所要時間／2時間程度　　　◆講　師／出展作家
◆申　込／それぞれの申し込みフォーム（上の２次元コード）から

◆と　き／９月６日（日）14:00～
◆対　象／大人

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

＜両日共通＞

〔閉館時間変更のお知らせ〕７月・8月の土曜・日曜の閉館時間は19:00となります。

図書館
ホームページ

電子図書館
ホームページ

〒501-3701 美濃市殿町1571-2 小倉公園内　☎35-2280

おすすめの
一冊

「ミニ掛け軸に小鬼を描こう！」

「ミニ掛け軸に龍を描こう！」
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「ミニ掛け軸に小鬼を描こう！」

「ミニ掛け軸に龍を描こう！」

美濃市LINE公式アカウント
※友達追加してね

美濃市Facebook公式アカウント
※市内での出来事が見られるよ

美濃市Instagram公式アカウント
※フォローしてね

「広報みの」がスマホで見られるよ
※「マチイロアプリ」をダウンロードしてね
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NPO法人四つ葉のコウゾからのお知らせ  問い合わせ先☎35-0522
文化会館　休館日／８月４日（火）・１１日（火・祝）・１３日（木）・１８日（火）・２５日（火）

みの　あーと　いんふぉ作品展

寄贈作品展
みの　あーと　いんふぉ作品展

寄贈作品展
■期　間／９月末までの予定
■時　間／１０：００～１６：００
■ところ／吉田工房（美濃市泉町1880）
■入場料／無料
●Mino Art Infoや美濃・紙の芸術村に招聘したアーティ
ストの寄贈作品を展示しています。
　和紙で作られた作品をお楽しみください。

●第50回全国高等学校総合文化祭「あきた総文2026」　7月26日~8月1日
　書道部門　池田絢香（3年）

全国大会

●第73回東海高等学校総合体育大会　6月20日～7月19日
陸上競技　男子走高跳　井上絢斗（2年）
水　　泳　女子メドレーリレー（4×100メートル）
　　　　　古田凛子（3年）　山村優衣（3年）　多治見優有（3年）　神戸智朋（2年）
　　　　　女子200メートル　平泳ぎ　山村優衣（3年）
　　　　　女子100メートル　平泳ぎ　山村優衣（3年）
　　　　　男子200メートル　背泳ぎ　村岡劉駿（2年）
　　　　　男子100メートル　背泳ぎ　村岡劉駿（2年）

東海大会

●第56回岐阜県高等学校ワープロ競技大会　ワープロの部個人　正確賞　番遼人（3年）
●令和8年度岐阜県高校写真選手権大会　写真部　優秀賞　
武義高校Aチーム　　堀一隆（3年）　粟冠琳斗（3年）　足立崇彰（3年）　羽田野颯大（2年）
●令和8年度岐阜県青少年美術展　青年部　書道部門　優秀賞　池田絢香（3年）　山内小陽奈（3年）

県大会

●国民スポーツ大会弓道競技第47回東海ブロック大会　8月16日
　山田佳那太（教諭）

国民スポーツ大会

武義高等学校の生徒の活躍を紹介！

行政相談委員：北
きたむら
村　建

けん
さん

　行政相談委員の北村建さんが、「中部管区行政評価局長表
彰」を受賞されました。北村さんは平成25年から相談員を務
められ、行政への要望や苦情の解決に尽力されています。
■行政相談
皆さまが暮らしの中で感じる行政サービスに関する意見を、
総務大臣が委嘱した行政相談員がお聴きします。相談は無
料で、秘密は堅く守られます。
■行政相談日・場所
毎月第２金曜日の13:00～15:00、福祉会館（中央公民館内）

中部管区行政評価局長表彰受賞

問福祉子ども課
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けんこうガイド　けんこうガイド　 保健センターからのお知らせ

☎33－0550
かけ間違いに
ご注意を

最新情報は市ホームページを
ご確認ください。

乳幼児の
健診・相談 がん検診 休日

当番医

●健診、相談、教室などのご案内
種　　　別 対　　　　　象 と　き 受付時間

３～４か月児健診
R8.  4.1～4.30出生児 8月  4日（火） 午後

受付時間は
別途お知らせ
します。

R8.  5.1～5.31出生児 9月10日（木） 午後
７か月児健康相談 R7.12.1～R8.1.31出生児 8月25日（火） 午前
1歳児健康相談 R7.  7.1～8.31出生児 9月  2日（水） 午前
１歳６か月児健診 R6.12.1～R7.1.31出生児 8月  4日（火） 午後
３歳児健診 R5.  7.1～R5.8.31出生児 9月10日（木） 午後
５歳児健診 R3.  6.1～R3.8.15出生児 8月20日（木） 午後

すくすくプレイルーム 妊婦・乳幼児（おおむね２歳まで） 8月28日（金）   9:00～12:00

健康相談 成人・乳幼児など健康・栄養に関する
相談のある方

8月  3日（月）・8月10日（月）
8月17日（月）・8月24日（月）

8月31日（月） 
  9:00～11:00

要
予
約

骨粗しょう症検診
結果説明会

骨粗しょう症検診を受診された方
（検診結果をお持ちの方） 8月28日（金）   9:00～11:00

フッ化物塗布 前回塗布からおおむね４か月後の児
8月  4日（火） 

13：00～13：10
妊産婦歯科健診 妊産婦(妊娠中の方、産後１年未満の方） 13:40～13:50

保健センター（☎33-0550）問申込

　対象年齢や接種期間、ほかの予防接種との間隔などの注意事項を確認し、正しく予防接種を受けましょう。予防接
種が受けられる医療機関などの詳細はホームページで確認または保健センター（☎33-0550）へ問い合わせください。

定期予防接種 BCG・五種混合（ヒブ・四種混合）・二種混合・麻しん風しん混合・日本脳炎・
小児用肺炎球菌・B型肝炎・水痘・ロタ・子宮頸がん（   　　　　　　  　　　　　　　　　　 　　　）

任意予防接種 おたふくかぜ（１歳～４歳未満）・
風しん（妊娠を希望する女性とそのパートナーで風しん抗体価の低い方のみ）（　　　  　　　　　　　　　　　　）

●予防接種を受けましょう

種　　別 対　　象
美濃病院 自己

負担額とき 時間（予約）

胃がん
バリウム S62.4.1以前生 月～金 8:30～12:00 500円
内視鏡 S52.4.1以前生 木 14:30～ 5,000円

肺がん 胸部X線
S62.4.1以前生

月～金 8:30～12:00 無料

乳がん
（女性）

マンモグラフィ
月～金 9:30～12:00

1,500円

超音波 S62.4.2
　　  ～H9.4.1 1,000円

子宮頸がん（女性） H19.4.1以前生 水・木・金
第2･4火 9:00～12:00

1,000円

前立腺がん（男性） S52.4.1以前生 月～金 500円

●がん検診のお知らせ【要予約】※自己負担が必要です 申込みの健康管理センター
　�   �（☎33-5050）に予約後、直接病院
を受診してください。

※�予約電話の受付時間／月～金（祝日除く）
の13:00～17:00

～がん検診の注意事項（共通）～
①�公費負担は各検診ごとに年度（5月～
翌3月まで）に1回です。（ただし、胃
がん内視鏡検査は2年に1回です）
②�乳がん検診は授乳中の方は対象とな
りません。
③�検診部位を病気で治療中・経過観察
中、自覚症状がある方は対象となり
ません。医療機関を受診してください。

●大腸がん検診のお知らせ
◆対　象／H9.4.1以前生　　　◆実施時期／通年　◆ところ／市内指定医療機関・保健センター
◆自己負担額／500円　◆検診内容／�便に血液が混じっていないか検査します。
問保健センター（☎33-0550）
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くらしのインフォメーションくらしのインフォメーション
美濃市ホームページでも確認できます。

くらしのインフォメーションくらしのインフォメーション

_「消費生活問題」見守り新鮮情報 _

相談窓口 電話番号
美濃市役所消費生活相談窓口（観光経済課内）
岐阜県県民生活相談センター
消費者ホットライン＝局番なし
警察相談専用電話

33-1122（内線243）
058-277-1003
188
＃9110

相談先

★台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように全国各地で起きています。自然災害の発生後は、災害に便
乗した悪質商法のトラブルが多くなる傾向があります。

★「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる手口がみられます。
★工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは難しいため、その場では契約せず、複数の事業者か
ら見積もりを取って検討しましょう。不要な場合はきっぱりと断りましょう。

★事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフできる可能性があります。困ったときは、
早めにご相談ください。

ひとこと助言

突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれているのが見えた。地震の影響か
もしれない。3千円で点検する」と言われ、地震の後で影響が心配だったので
依頼した。翌日点検してもらったところ、屋根瓦の写真を見せられ「放置する
と雨漏りがして大変なことになる」と屋根工事を勧められ、約60万円で契約し
た。しかし、慌てて高額な契約をしたことに不安を抱いたので解約したい。

（80歳代）

慌てないで！災害後に増える
住宅修理のトラブル

美濃市の住基人口と世帯数
令和8年6月30日現在

人　口　　　18,583人　（－29）
世帯数　　　  8,332世帯  （±0）

〈内訳〉
　　　　

※（　　）は前月比
※人口は住民基本台帳上の人口（住基人口）

 
望月　　麦ちゃん 和也さん・茜さん6/3 常盤町

むぎ

赤ちゃんの名前 親の名前 住　所誕生

出　生　　   2人
死　亡　　29人

転出等　　 47人
転入等　 45人

休日当番医 診療時間 9：00〜16：00

  月日 医療機関名 電話番号
8月  2日 みうら内科・糖尿病クリニック ☎31-4110

8月  9日 藤井クリニック（関市） ☎25-0303

8月11日 堅田外科 ☎35-1678

8月16日 関中央病院（関市） ☎22-0012

8月23日 美濃病院 ☎33-1221

8月30日 岡田医院（関市） ☎22-2078

※救急相談や病院案内は、救急安心センターぎふ（#7119
または☎058-265-0009）で確認できます
(利用者は岐阜県内に居住または滞在している方に限
ります)

※美濃病院では第二次救急医療体制をとっています

  月日 医療機関名 電話番号
8月  2日 たんぽぽ薬局　関店（関市） ☎21-6131

かえで調剤薬局 ☎29-3023

8月  9日 日本調剤　関薬局（関市） ☎21-6145

8月11日 ピノキオ薬局　関店（関市） ☎25-1526
V・drug美濃インター薬局 ☎31-2062

8月16日 たんぽぽ薬局　関店（関市） ☎21-6131
ふうせん薬局　関店（関市） ☎21-5512

8月23日 日本調剤　関薬局（関市） ☎21-6145
アイン薬局　美濃店 ☎31-1620

8月30日 ピノキオ薬局　関店（関市） ☎25-1526
松前屋調剤薬局（関市） ☎46-8165

休日当番薬局

  月日 医療機関名 電話番号
8月13日 いとう歯科クリニック ☎︎33-2166
8月15日 愛生歯科医院 ☎35-2030

歯科休日当番医 診療時間 9：00〜15：00

各種無料相談

会場＝福祉会館・☎35－2355（予約は行っておりません）
8月  5日(水) 栗山知法律事務所
8月19日(水) 見田村法律事務所
9月  2日(水) 栗山知法律事務所
9月16日(水) 幅法律事務所

▷法律相談〈受付時間：13：00～14：00〉

会場＝福祉会館・☎35－2355
8月14日（金）、9月11日（金）（行政・市民）
8月28日（金）、9月25日（金）（市民）
※第4週の市民相談日については予約が必要です

▷行政・市民相談〈13：00～15：00〉

会場＝美濃会館・☎35－0526
8月5日（水）、9月2日（水）

▷人権相談〈13：00～15：00〉

会場＝ひばり園・☎35－1500
※0歳から小学6年生までの子どものことばと発達
　に関する相談を受け付けます

▷療育相談〈随時受付・要予約〉

会場＝美濃商工会議所
8月10日（月）
※前日までに要予約（予約申込は観光経済課）
※岐阜県よろず支援拠点のコーディネーターが相談を
　受けます

▷ビジネス相談窓口〈13：00～17：00〉

会場＝市役所福祉子ども課相談室
▷結婚相談〈随時受付☎33-1122 内線155〉

会場＝市役所福祉子ども課 こども家庭センター
▷ひとり親・児童相談 〈随時受付☎33-1122 内線158・159〉

会場＝福祉会館・☎35－2355
8月13日（木）、9月10日（木）

▷身体障がい者相談〈13：00～15：00〉

水道工事当番店
  月日 当番店名 電話番号
7月27日～  8月  2日 美濃設備㈱ ☎33-0537
8月  3日～  8月  9日 ㈲光秀工業　美濃店 ☎35-3434
8月10日～  8月12日 関水道工業㈱　美濃支店 ☎33-2220
8月13日 美濃設備㈱ ☎33-0537
8月14日 ㈲光秀工業　美濃店 ☎35-3434
8月15日 関水道工業㈱　美濃支店 ☎33-2220
8月16日 ㈱山口工務店 ☎33-3131
8月17日～  8月23日 ㈱山口工務店 ☎33-3131
8月24日～  8月30日 後藤水道㈱ ☎34-0586
8月31日～  9月  6日 ㈱山中工務店 ☎33-1510
9月  7日～  9月13日 美濃設備㈱ ☎33-0537
9月14日～  9月20日 ㈲光秀工業　美濃店 ☎35-3434
9月21日～  9月27日 関水道工業㈱　美濃支店 ☎33-2220
9月28日～10月  4日 ㈱山口工務店 ☎33-3131

8月の納期  ～納付は便利な口座振替で～

上水道料(7月分)/下水道使用料(7月分)/農業集落排水使用料（7
月分）/保育料（8月分）/留守家庭児童教室利用者負担金(8月分)

▷8月17日(月)まで

市県民税（2期分）/国民健康保険税（4期分）/介護保険料（4
期分）/後期高齢者医療保険料（2期分）

▷8月31日（月）まで
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_「消費生活問題」見守り新鮮情報 _

相談窓口 電話番号
美濃市役所消費生活相談窓口（観光経済課内）
岐阜県県民生活相談センター
消費者ホットライン＝局番なし
警察相談専用電話

33-1122（内線243）
058-277-1003
188
＃9110

相談先

★台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように全国各地で起きています。自然災害の発生後は、災害に便
乗した悪質商法のトラブルが多くなる傾向があります。

★「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる手口がみられます。
★工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは難しいため、その場では契約せず、複数の事業者か
ら見積もりを取って検討しましょう。不要な場合はきっぱりと断りましょう。

★事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフできる可能性があります。困ったときは、
早めにご相談ください。

ひとこと助言

突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれているのが見えた。地震の影響か
もしれない。3千円で点検する」と言われ、地震の後で影響が心配だったので
依頼した。翌日点検してもらったところ、屋根瓦の写真を見せられ「放置する
と雨漏りがして大変なことになる」と屋根工事を勧められ、約60万円で契約し
た。しかし、慌てて高額な契約をしたことに不安を抱いたので解約したい。

（80歳代）

慌てないで！災害後に増える
住宅修理のトラブル

美濃市の住基人口と世帯数
令和8年6月30日現在

人　口　　　18,583人　（－29）
世帯数　　　  8,332世帯  （±0）

〈内訳〉
　　　　

※（　　）は前月比
※人口は住民基本台帳上の人口（住基人口）

 
望月　　麦ちゃん 和也さん・茜さん6/3 常盤町

むぎ

赤ちゃんの名前 親の名前 住　所誕生

出　生　　   2人
死　亡　　29人

転出等　　 47人
転入等　 45人

野菜たっぷり料理を
提供するお店はこちらから
ぎふ食と健康応援店【岐阜県公式ホームページ】

このステッカーが
目印！

８月３１日はやさいの日
８月は野菜ファースト強化月間

まずは
「野菜を食べよう」と
意識することが
大切です。

出典：令和４年度県民栄養調査

野菜をたっぷり食べると、食塩摂取量も増えがちです。
野菜にドレッシングをかけすぎないようにする
ドレッシングの栄養成分表示を確認するなど上手に減塩しましょう！

たっぷり野菜 しっかり減塩
日 ｇの野菜を
食べよう！

おいしく減塩
日マイナス２ｇ

野菜を「食べよう」と意識する人は意識していない人より
野菜摂取量が多くなります。

関保健所健康増進課  ☎0575-33-4011（内線368）問



編
集
・
発
行
　
美
濃
市
役
所
 総
務
部
 総
合
政
策
課

TE
L  0575（

33）1122　
FA
X
  0575（

35）2059
https://w

w
w
.city.m

ino.gifu.jp

広
報
み
の
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
、
ま
ち
の
話
題
な
ど
は
、

総
合
政
策
課
広
報
情
報
係（
内
線
343）ま

で
　
　
E
-m
ail:kouhou@

city.m
ino.lg.jp

申し込み
フォームは
こちら

  9月生まれ…  8月3日（月）まで
10月生まれ…  9月1日（火）まで
11月生まれ…10月1日（木）まで

1歳、2歳、3歳の誕生日を迎える
お子さんの写真を募集

※このコーナーへは、上の申し込みフォームからスマホで
　直接応募できます。詳しくは総合政策課（内線343）または
　市ホームページをご覧ください。

水遊びが大好きです。

前野(和彦さん・彩乃さん)
令和6年8月14日生まれ

さくや

山浦　朔弥ちゃん

お兄ちゃんが大好きっ子♡

極楽寺(大智さん・真子さん)
令和7年8月13日生まれ

長瀬　陽真吏ちゃん
ひまり

1さい 2さい

2歳おめでとう！
元気に育ってね♡

片知(祐生さん・さくらさん)
令和6年8月28日生まれ

松本　彩珀ちゃん
いろは

2さい

2026年
8月
1日
発
行

N
o.1036

我が家のやんちゃボーイ♡
3歳おめでとう！

立花(圭さん・美佳さん)
令和5年8月20日生まれ

なぎ

古田　凪ちゃん

3さい

2歳おめでとう! 
すくすく元気に育ってね♡

片知(祐生さん・さくらさん)
令和6年8月28日生まれ

すいは

松本　翠珀ちゃん

2さい

1歳おめでとう♡にこにこ
笑って大きくなあれ！

中央(大輝さん・友菜さん)
令和7年8月25日生まれ

りんた

嶋口　凛大ちゃん

1さい

キュートなお顔にみんな
メロメロ！おめでとう！

片知(浩平さん・琴絵さん)
令和7年8月26日生まれ

しょうま

中島　翔磨ちゃん

1さい

お誕生日
おめでとう

8月生まれ8月生まれ

　　  運転免許証を自主返納された方を支援します！
4月1日から、有効期間内の運転免許証を自主返納した方などを対象に、美濃市独自の支援事業を
開始しました。希望する方は、市民生活課窓口にて申請してください。
◆支援内容
美濃市乗り合わせタクシー「のり愛くん」の回数券3冊（1冊あたり100円
の回数券11枚）
※�回数券の交付は最大2回です。2回目の交付を希望する場合は、1回
目の交付を受けた年度の翌年度末までに申し出てください。期限を
過ぎると交付できませんのでご注意ください。

◆対象者（次の全てに該当している方）
・美濃市に住民登録をしている方
・�令和７年4月１日以降に運転免許証を自主返納した方、または有効期間が満了後５年以内に返納した方
・自主返納または有効期間満了時に満65歳以上の方

◆申請時に必要な書類
●有効期間内の運転免許証を自主返納した方
　�運転経歴証明書または運転免許の取消通知書の写しおよび取消しとなった運転免許証の写しなど
本人確認できるもの
●有効期間が満了した運転免許証を5年以内に返納した方
　運転経歴証明書の写し
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65歳以上
の方で
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